engem latsz?

1. Amikor el6szor talalkozik valakivel, mik az elsé gondolatai?
Boldog vérakozas. Biztos vagyok benne, hogy j6 tapasztalat lesz, fliggetlentl attdl,

hogy komoly kapcsolat lesz belle, vagy sem. (100%) [J

Fesziilt izgalom. A télem telhetd legjobbat fogom nydjtani, hogy j6 benyomast tegyek.  (75%) [J

Bizonytalansédg. Nem vagyok benne biztos, hogy ez az ember szimpatikusnak fog talalni. (50%) [J

Félelem. Ez az ember nem fog engem szeretni. (25%) [
2. Amikor késziil, hogy részt vegyen egy 6sszejovetelen, ahol nem sok embert ismer,

milyen gondolatok jarnak a fejében?

Boldog véarakozas. NagyszerGien fogom érezni magam és megismerhetek j embereket,

akikkel baratok, de legaldbbis j6 kapcsolatban lehetink. (100%) O

Feszult izgalom. A télem telhetd legjobbat fogom nydjtani, hogy j6 benyomast tegyek,

talan talédlkozom néhany kedves emberrel. 75%) O

Bizonytalansag. Milyen is lesz? Nem vagyok benne biztos, hogy taladlkozom majd

barkivel is, akinek élvezném a tarsasagat, vagy 6 az enyémet. (50%) [l

Félelem. Kellemetlentiil fogom érezni magam/ senki se fog szeretni/ untatni fogom Sket. (25%) [J
3. Uj tarsasagi helyzetekben eszébe szokott jutni, hogy miért is j6 Onnel

talalkozni/ baratkozni/ iizletet k6tni?

Allandéan. (100%) O

Néha. Mikor ideges vagyok, gyakran csindlom ezt, hogy néveljem az dnbizalmamat. (75%) [

Alkalmanként, ha egy barat buzdit ra. (50%) [

Soha. Ha valamire, akkor pont az ellenkezjére gondolok. (25%) [
4. Mosolyog, mikor talalkozik valakivel?

Mindig. (100%) O

Az esetek tobbségében. 75%) O

Amikor boldog vagyok. (50%) [l

Nem tul gyakran. (25%) [
5. Milyen a testtartasa, amikor talalkozik valakivel?

Nyitottan, egyenesen és nyugodtan allok, szegycsontom és allam fent. (100%) [

Nyitottan, egyenesen éllva, de kissé feszilten, allam lent. 75%) O

Mellkasom, arcom més irdnyba néz, allam leengedve. (50%) O

Karjaim 6sszekulcsolva, fejem enyhén leszegve, vallaim befordulva. (25%) [



10.

Gyakran nyugtalan az elsé talalkozas soran?

Nem tul gyakran.

Néha.

Az esetek tobbségében.

Mindig.

Hogyan sikeriil szemkontaktust kialakitania/tartania?
Kénnyedén. Természetesnek érzem.

Egész j6l. Néha emlékeztetnem kell rd magam.

Nem tul jol, olyankor mindig elbizonytalanodok.

Szinte soha, tul félénk vagyok.

Milyenek a tarsalgasi képességei?

J6 kérdezd vagyok, a beszélgetdpartnereim kilonlegesnek érzik magukat.

Egész jok. Nem esik nehezemre a beszélgetés, és mindig tudok jokat kérdezni.
Nem tul jok. Nehezemre esik tullépni a csevegésen, gyakran vicces torténetekkel
leplezem fesziltségemet.

Gyakran meg se tudok szdlalni.

Milyenek a hallgatasi képességei?

Kitiné! Szeretek minél tobbet megtudni masokrél és tudom, hogy a mély,
odafigyelé hallgatastél kilonlegesnek érzik magukat az emberek.

Jok! Oszintén érdekléddm masok irant.

Egész jok. Figyelek ra, hogy egy beszélgetés adasbdl és befogadasbdl alljon.
Gyengék! Egyszerien nem tudok nem beszélni.

Mikor érzi, hogy partnere be szeretné fejezni a beszélgetést, mit tesz?

Udvariasan elkdszon, és barmiféle rosszérzés nélkil keres mast, akivel beszélgethet.

Eqgy véllranditassal emlékezteti magat: nem kell, hogy mindenki szimpatikusnal tallja.
Azon gondolkozik, mit mondhatott volna masképp.
Ugy értékeli, hogy valami nincs rendben magéaval.
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engem latsz?

Pontozas:
Adja dssze pontjait és ossza el tizzel annak érdekében, hogy szézalékos eredményt kapjunk.

25-50%: On valészintleg komoly dnbizalomhiannyal kiizd, és ezt 4tsugarozza az Onnel talalkozé embe-
rekre is. Ez nem azt jelenti, hogy nem fogjak szimpatikusnak talalni, de kellemetlenil érezhetik magukat
és nem fogjék pozitiv energiaként érzékelni. Feltehetéen ez csak megneheziti azt, hogy jobban megis-
merjék és igy nem tud mégnesszer( vonzalmat kifejteni. Ha jobb benyomast szeretne tenni masokra, fon-
tos, hogy jobban megismerje kimagaslé tulajdonsagait és megtaldlja annak a médjat, hogy tudatosit-
sa magaban: On egy nagyszer( ember, akit érdemes megismerni. ,Sugarozzon énbizalmat elsé benyo-
masra” cim( munkaflzetiinkben szenteljen nagyobb figyelmet az ,On egy tokéletes gyémant” és a ,Mi
a legrosszabb, ami torténhet?” cim(i fejezetekre és gyakorlatokra. Ezen tul is van néhany apro trikk, me-
lyeket elsajatitva jobb benyomast tehet méasokra. Vessen egy pillantast a , Testbeszéd” és a ,Mit tudnék
mondani?” fejezetekre. El&szor talan gy tdnhet, hogy pusztan egy receptet kovet, de gyakorlassal ter-
mészetessé, sajat stilusava valhat.

51-75%: J6 benyomast tesz méasokra, de taldn nem olyan latvanyosat, mint amilyet lehetne. Mind embe-
rek vagyunk és vannak bizonytalansagaink, tehat kezdje azzal, hogy emlékezteti magat, hogy nagyszerd
tulajdonséagai vannak, melyek vonzzdk méasok tarsasédgat. Ebben segitséget nyujthat ‘Sugérozzon 6nbizal-
mat az elsé talalkozasnal’ cim( munkafiizetiink ,On egy tokéletes gyémant” cim( fejezete. Tekintsen visz-
sza a kérddivre, hogy mely terileteken lehetne még javitani, majd ezt kovetéen nézze meg a munkaflzet
erre vonatkozd fejezetét. Kell-e még novelnie 6nbizalmat, esetleg testbeszédére kell tudatosabban odafi-
gyelnie? Barki megtanulhatja, hogyan tegyen jobb benyomast masokra. Pusztan odafigyelés és gyakorlas
kérdése és onnantél mar Snmagatdél is miikddni fog. Eszre fogja venni, hogy az igy elsajatitott képessé-
geknek készonhetéen jobb hosszd tava kapcsolatokat fog tudni épiteni.

76-100%: Kovetkezetesen mindig j6 benyomast tesz az emberekre. Azonban mindannyian fejleszthetjik
szocidlis készségeinket, igy a ‘Sugarozzon 6nbizalmat az elsé talalkozasnal’ ciml munkafizetiink is hasznos
lehet, hogy hozzdadjon az egyébként kitliné kapcsolatkialakitasi és fenntartasi készségeihez. Azt is megta-
nulhatja beléle, miképp tanitsa meg masoknak, hogy kényelemben érezzék magukat, magabiztosabbak és
sokkal inkabb dnmaguk legyenek, mikor On koriil vannak. Ez a kérdéiv talan dnmagéban is énbizalom néve-
|6ként hatott és a munkaflizet megerdsitheti abban, miképp mutassa a legjobb énjét.
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