Tenyleg

engem latsz?

felfedje valodi arcat!

- Ne hagyja, hogy €9y dnbizalm
alljon. Itt az ideje, hogy

ondolkozott mar azon, hogy
G milyen elsd benyomast tesz

méasokra? A legljabb kutatésok
kimutatték, hogy nagyon kevés né
gondol bele ebbe ténylegesen. — Tudta,
hogy az emberek a talalkozast kovetd
néhany masodperc alapjan forméznak
véleményt Onrél?

Testbeszédlnk, mesterkéltséglink,
stilusunk és beszédkészségiink mind
kilsé jelei belsé boldogsagunknak,
onbizalmunknak, illetve energianknak
és ezek azok a tulajdonségok, amit az
emberek elsé taldlkozéaskor észrevesz-
nek rajtunk. Legyen sz6 egy bulirdl, vagy
Uj emberekkel torténd ismerkedésrdl,
az elsé benyomas ami szamit, és csak
rajunk mulik, hogy az emberek a valédi
arcunkat lassak.

Tudta?

Kutatok azt javasoljak, hogy verbalis
interakcié vagy beszélgetés hianya-
ban hagyatkozzunk a masik arckifeje-

zéseire, testbeszédére és tekintetére,
hogy megitéljik, milyen ember is lehet
& valdjaban. Hajlamosak vagyunk
hosszabb ideig nézni azokat, akiket
szeretlnk, vagy akikhez vonzdédunk.

Valédi Eniink

Torténhetnek olyan dolgok az életben,
melyek elbizonytalanitanak, vagy téves
képet mutatnak rélunk, és leplezik azt,
hogy kik is vagyunk valéjaban. Kénnyd
ebben a kényelmi éllapotban maradni,
de vannak Uj modjai annak, hogy
visszanyerjlk vitalitdsunkat. A , Tényleg
engem latsz?” elnevezésl kampany
arra hivatott, hogy novelje a nék
onbizalmét és segitsen javitani az elsé
benyomast. Minden nében megvan az a
bizonyos plusz, ami kilénlegessé teszi,
mint pl. a j6 humor, vagy a kreativitas.
Mindnyéjunknak vannak kiting tulajdon-
sagai, minddssze 6nbizalom kell hozz3,
hogy meg is tudjuk mutatni &ket.

Novelje onbizalmat!

Mindnyajunknak
hasznara valik néhany
tanacs és batoritas,

hogy noveljiik onbizal-
munkat, és hogy olyan

benyomast tehessiink
a vilagra, amilyet
szeretnénk.

Ez a kiilénleges program segiteni fogja, hogy:

® pozitiv tulajdonsagaira
koncentralhasson és
novelhesse donbizalméat

® megértse mi is teszi
Ont kilonlegessé,
és miért szeretnek az

emberek Onnel lenni
e kialakithassa sajat

stratégidjat valodi
énjének felfrissitésére

A ,Tényleg engem latsz?” elnevezésii .
kampény tamogatéja a meggjilt CoreWellness
program. Latogassa meg honlapunkat, ahol
életmodtanacsokkal, gatizom- és testtartas javito
ingyenes DVD mintakérési lehetdséggel varjuk!
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