
Gondolkozott már azon, hogy 
milyen első benyomást tesz 
másokra? A legújabb kutatások 

kimutatták, hogy nagyon kevés nő 
gondol bele ebbe ténylegesen. – Tudta, 
hogy az emberek a találkozást követő 
néhány másodperc alapján formáznak 
véleményt Önről? 

Testbeszédünk, mesterkéltségünk, 
stílusunk és beszédkészségünk mind 
külső jelei belső boldogságunknak, 
önbi  zalmunknak, illetve energiánknak 
és ezek azok a tulajdonságok, amit az 
emberek első találkozáskor észre vesz-
nek rajtunk. Legyen szó egy buliról, vagy 
új emberekkel történő ismerkedésről, 
az első benyomás ami számít, és csak 
rajunk múlik, hogy az emberek a valódi 
arcunkat lássák. 

Tudta? 
Kutatók azt javasolják, hogy verbális
interakció vagy beszélgetés hiányá-
ban hagyatkozzunk a másik arckifeje-
zéseire, testbeszédére és tekintetére, 
hogy megítéljük, milyen ember is lehet 
ő valójában. Hajlamosak vagyunk 
hosszabb ideig nézni azokat, akiket 
szeretünk, vagy akikhez vonzódunk.

Valódi Énünk
Történhetnek olyan dolgok az életben, 
melyek elbizonytalanítanak, vagy téves 
képet mutatnak rólunk, és leplezik azt, 
hogy kik is vagyunk valójában. Könnyű 
ebben a kényelmi állapotban maradni, 
de vannak új módjai annak, hogy 
vissza nyerjük vitalitásunkat. A „Tényleg 
engem látsz?” elnevezésű kampány 
arra hivatott, hogy növelje a nők 
önbizalmát és segítsen javítani az első 
benyomást. Minden nőben megvan az a 
bizonyos plusz, ami különlegessé teszi, 
mint pl. a jó humor, vagy a kreativitás. 
Mindnyájunknak vannak kitűnő tulajdon-
ságai, mindössze önbizalom kell hozzá, 
hogy meg is tudjuk mutatni őket.

Tényleg
engem látsz?
- Ne hagyja, hogy egy önbizalmi válság az útjába 

álljon. Itt az ideje, hogy felfedje valódi arcát!

Növelje önbizalmát!

 
• pozitív tulajdonságaira 

koncentrálhasson és 
növelhesse önbizalmát

• kialakíthassa saját 
stratégiáját valódi 
énjének felfrissítésére

• megértse mi is teszi 
Önt különlegessé, 
és miért szeretnek az 
emberek Önnel lenni

A „Tényleg engem látsz?” elnevezésû
kampány támogatója a megújúlt CoreWellness 
program. Látogassa meg honlapunkat, ahol 
életmódtanácsokkal, gátizom- és testtartás javító 
ingyenes DVD mintakérési lehetôséggel várjuk!

Mindnyájunknak 

hasznára válik néhány 

tanács és bátorítás, 

hogy növeljük önbizal-

munkat, és hogy olyan 

benyomást tehessünk 

a világra, amilyet 

szeretnénk.

Ez a különleges program segíteni fogja, hogy: 

www.corewellness.hu


