»Gyakran vessziik természetesnek érzékeinket.
Gondolkozott mar el valaha a szaglashoz valé
képességén, és azon hogy ez az érzék milyen
fontos szerepet kap mindennapi kényelmében
— és tarsadalmi kapcsolataiban? Ezen tényfeltaro cik-

0 rr an 0 e kiinkben megvizsgaljuk, milyen szerepet jatszik a
szaglasunk masok észlelésében, miképp befolya-
soljak a szagok parvalasztasunkat, és hogy bizo-
nyos illatok hogyan elevenitenek fel ergs maltbe-
li emlékeket.” — Lars- Gosta Dahlof, a Gothenburgi

N é h én y a.d at a Szag léS I'f)l Egyetem pszichologia karanak tarsprofesszora.

Mi is az a szaglas? ’
A szaglés, csakdgy, mint az izlelés, egy 99 Orriiregiink tetején csaknem 10 millio szaglo-

kémiai érzék, mely segit megfigyelni idegsejt talalhats |

kornyezetinket. Szaglasunkat illékony Minden egyes idegsejtnek van egy specialis receptora '
anyagok vagy szagok gerjesztik. ® Ezen receptoroknak kb. 1000 kiilonboz6 tipusa van '

Az orrban |évé szagld idegsejtek * 3000 kiilsnbs26
elektromos impulzusokat kildenek ilonb526 szagot tudunk helyesen

T . megkiilonbéztetni '
az agyba, mely speciélis szagokként . i )
értelmezi a mintakat és ez az, amit mi Szaglé receptoraink regeneralédnak életiink folyaman
szaglasként észlellink és értelmeziink. * Ahogy egyre id5sebbek lesziink, szagloképességiink

folyamatosan gyengiil ' 99
Szaglas és észlelés ——‘/

Kutatésok bebizonyitottak, hogy azok az emberek,
akiket kellemes illatokkal vettek korll, magasabb

oszta.lyzatcl)tladtakfenykepeken lathatd e.mlloerek Miért olgan T TG8E [ o szaglés
megjelenésére. A kellemetlen szagok szintén P -
életiinknek?

befolyasoljak észleléslinket és értékeléstinket. Egy Saalasunk n ke b - o
masik kisérletben a kellemetlen szagokkal koriilvett zaglasunkat arra hasznaljuk, hogy a kornyezetunk-
bél torténd |, mintavétellel” informéacidhoz jussunk.

emberek nem csupan alacsonyabb osztalyzatokat ’ SO
Folyamatosan teszteljik a beszivott levegdé miné-

adtak a fényképen lathatd személyeknek, de J o , ; ,
kilonbozé festményeket is kevésbé szakszerlinek seget, ami ﬂgyelmeztet mmke’t § .Iehetseges veszes
artékeltek. lyekre. Szaglasunk nem pusztan figyelmeztetésekkel
lat el minket kdrnyezetiinket illetéen, hanem fontos
A kellemes illatok tényleg sokkal vonzdbba tesz- szerepet jatszik egymas észlelésében, a kommuni-

rjek .minket m.ésok”eloc.ﬁtt, vagy csak a sugarzott kacidban és emlékeink felidézésében egyarant.’
onbizalom miatt tlnlnk rokonszenvesebbnek?

‘ 99 Minden embernek Mmegvan a sajat egyedi

illata.
A kellemes illatok hangulat- Fe.lismeriink maésokat és felismernek
befolyasolo tulajdonsaga nem minket is pusztan a szagunkbél.?
biztos, hogy mindig elényiinkre Gyerekként képesek volt o
valik: azzal, hogy novelik pozi- tenni testvéruni - m‘;os (l;lnki g;lonbseget
tiv észlelésiinket és hangula- szaga kozott » €gyidos gyerekek

tunkat, egyben befolyasoljak is
itélokepességiinket.” 9%




Szaglas és vonzalom

A szaglds szerepe a szexudlis vonzalomban
sokkal 0sszetettebb, mint azt mi gondolnank.
Bizonyéra hallott mar a feromonokrél, a test
altal kibocséatott intenziv vegyi anyagokrdl,
melyeket mi tudatosan nem tudunk érzékelni,
de az orrunkban |évé specidlis receptorok igen.

‘ 99 A szagok rendkiviil Fontos szerepet

jatszanak parvalasztasunkban,

Az. immunrendszeriink meghatarozza, hogy
milyen tipusii szagot bocsatunk ki
Vc?nz?d‘unk a mienktdl eltérs immunitassal
(biologiai védelem a betegségek és fertdzé-
sek ellen) rendelkezé emberek irant. 4

Ez azt jelenti, hogy a gyerekeink fokozottan

ellenalléak lesznek a betegségekkel
szemben®. )0)

Szaglas és az érzelmi memoéria

A szaglds nem pusztan maguknak a szagoknak az

észlelése, hanem egyben az ezekkel kapcsolatos
tapasztalatok és érzelmi asszociaciok észlelése is.

A szagok észlelése az agykéregbe tovabbitodik,
ahol a kognitiv érzékelés torténik, de mieldtt
még meg tudnank nevezni egy illatot, pl. a
vaniliat, addigra ez az illat mér aktivalta agyunk
egy bizonyos terlletét, mely mélyen-gyokerezé
érzelmeket valt ki.

Erzelmekkel tarsuld, egész emléksorokat
valthatnak ki illatok, és mindez teljes egészében
tudat alatt torténik.” A szagokhoz kapcsolddd
ezen képességlink kulcsa nem az orrban, hanem
orrreglnk egy felsd, receptorsejtekben gazdag
részében taladlhato. Ezek kozvetlen kapcsolatban
allnak agyunk legésibb és legegyszerlibb részével,
melyrél gy véljik, hogy érzelmeink fészke lehet.
Ez megmagyarédzna, miért valtanak ki illatok
mélyen-gyokerezd érzéseket és emlékeket”,
—mondta Tim Jacobs, a Cardiff-i Egyetem
Biotudomanyok Iskoldjanak professzora.

emlékiink mar halvanyodni kezd, ’
. Szaglasunk agy idéz fel emlékeket,

ahogyan semelyik masik érzakiink 2 99 1

99 Bar szaglasunk gyengiil, ahogy
oregsziink, de illatmemériank
akkor is megmarad, mikor a t6bbij

Valoban képesek az illatok befolyasolni a
hangulatunkat?

Egy nemrégiben elvégzett kutatas kimutatta, hogy
pusztan a kellemes illatok gondolata is elegendé
lehet, hogy boldogabbnak érezziik magunkat,
amig maga az illat mér drémai hatéassal lehet
hangulatunk javuldséra és kényelemérzetinkre.

A kutatés azt is kimutatta, hogy kellemes illatok
mindennapos hasznélata javithatja mind a kozép-
kord férfiak és nék hangulatét. "Ez a személyes
j6érzés, humor és magabiztossag elkertlhetetlenul
meglatszik viselkedésiinkon és segithet a potencia-
lis partnerek meghdéditasaban.,,

Kozépkora nok (killéonosen, alfjk
uza id6szakat kdvetoen

a menopa {
hormonkezeléseken esnek at) ke-

ingado-
éshé szenvednek hangula‘tm‘ga
;éstél, mint a hasonld kort ferfiak.® 99

/

Szagok pozitiv és negativ mellékhatasai

A szagok gyakran kapcsolédnak élményekhez,
igy még kellemes illatok is kotédhetnek negativ
élményekhez.

Pusztan az illat észlelése valamilyen kellemetlen
élmény el6tt vagy alatt, dsszekapcsolja az illatot
az eseménnyel, kellemetlen illattd ,alakitva” azt.
Ez a reakcid a mésik irdnyba is miikodik, és kel-
lemetlen szagokat gyakran kotink pozitiv élmé-
nyekhez.

Ez probléma lehet példaul mitétek esetében,
mikor az emberek utolsé étkezéslket 6sszeko-

tik az operaciéval jaré fajdalommal és trauma-

val. Ez a konkrét jelenség azonban elénnyé is
valhat a gydgyaszatban. Ha az illat egy pozitiv,
gydgyitdélményhez kapcsolédik, akkor pusztan ez
az illat is hozzéjarulhat a gydgyulési folyamathoz.

Ha egy bizonyos illat boldog élményeket ébreszt
Onben és élete egyik pozitiv id6szakat idézi,
akkor emlékezzen erre az illatra, ha éppen rossz

a hangulata vagy szomord.
99 A pozitiv élményeket gyak- I

ran agyunk bal oldala gene-
ralja, mig negativ élményeink
sokszor agyunk jobb feléhez
kéthetoek® 99
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A cikket lektoralta: Lars-Gosta Dahléf, a Goteborgi Egyetem pszicholdgia tanszékének professzora.
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