.Két ember koz6tti vonzalom gy irhaté le,
mint egyfajta erd, amely 6sszekoti Oket és
megakadalyozza, hogy szétvaljanak. Ez a von-
zalom gyakran vezethet baratsaghoz, roman-
tikus kapcsolathoz, de akar egy életen &t tartd
szerelemhez is. Amennyire fontos tudni, hogy
mi tesz valakit vonzéva, annyira fontos tudni,

hogyan tehetlink valakire j6 elsé benyomast.
Ebbdl a célbdl vizsgéltuk a vonzalom és az
® elsé benyomas vilagat és allitottuk dssze a

tudnivaldk e gytjteményét. Ennek segitségével
elgondolkozhat azon, hogy mi teszi vonzéva,
megtanulhatja, hogyan tokéletesitse masokra
tett elsé benyomasat és hogyan hozza ki a
legtobbet elényds tulajdonsagaibdl”, — Dr.
Viren Swami, a Londoni Westminster egyetem
Pszicholdgia tanszékének professzora.

Tenyek és tudnivalok

S

Mi is a vonzalom?

A bizonyos emberek irant érzett vonzalmunk ahhoz
kothetd, hogy mennyire kedveljuk, szeretjik vagy
esetleg nem szeretjik az adott személyt. Masok
iranti vonzalmunkra vagy ellenérzéstinkre nagy
hatéssal van, hogy milyennek észleljik a masik
személyiségét, a jo hir tehat az, hogy a szimpatia
tébb mint pusztan fizikai vonzalom. Mindent
egybevéve — a szépség az ember szemében van.

Vonzalom és az els6 benyomas

Az elsé benyomas hatéarozza meg, hogy az embe-
rek hogyan latjak egymast kezdetben. Bar idével
megvaltozhat az egymasrol kezdetben kialakult
véleménylink, az elsé benyomasok éltaldban hosz-
szantartoak és nagy jelentéséguiek életlink minden
terlletén.

Mindannyian alakitunk ki elsé benyomast az embe-
rekrél, akikkel taldlkozunk. De miért? Csupan egy
pillantdsunkba telik, hogy értékeljink valakit.
Kutatok megallapitotték, hogy barmilyen verbalis
interakcid, vagy beszélgetés hidnyaban a mésik
olyan fizikai megnyilvénulasaira hagyatkozunk,

Mi tesz valakit vonzova?

Hozzam hasonld

A szépérzetlink azoktdl szarmazik, akik gyerek-
korunkban hatéssal voltak rank, féleg csalad-
tagjainktdl, korosztélyunk tagjaitél és a média-
tél. Tanulmanyok agy vélik, hogy a szimmetrikus,
illetve a miénkéhez hasonlé arcokat vonzdnak
talaljuk, mivel az elutasitast kertlendé olyan
tarsakat kerestink, akiket magunkhoz hasonlé

mértékben tartunk vonzdnak..?

99 Tipp: Keriilj kézelebb!

Fontos szerepet jatszik a masikkal egyiitt
toltstt ido mennyisége. Roland Miller
kaRcsolatpszicholégus elmondasa szerint:
»minél tébbet latunk és érintkeziink
valakivel, annal nagyobb az esélye, hogy
a baratunk, tarsunk legyen.”© 99

mint az arckifejezés, testbeszéd és tekintet, annak
érdekében, hogy megallapitsuk, vajon milyen em-
ber lehet az illetd. Altalanossagban megallapithatd,
hogy hosszabb ideig nézlnk valakit, akit szimpati-
kusnak talalunk és ehhez hasonldan az intimitas is

a hosszabb tekintetekben nyilvanul meg.’

99 Tipp: ketten parban ‘
Kutatasok bebizonyitottak, hogy azo-
nos érdeklédest, értékrend és izlést
emberek gyakrabban kozelednek
egymashoz’

Azok kizott az emberek kozott is kony-
nyebben alakulhat ki kapcsolat, akil_mek
hasonlo a megjelenésiik, tarsadalmi
hatteriik, illetve személyiségiik ® 99




Férfhak vs. nok

Nok

Azon fizikai tulajdonségokat, mint a szimmetrikus vonésok
és a telt idomok, 0sztondsen vonzdnak talaljak a férfiak,
mivel ezeket gondoljak a termékenységhez megfeleld suly-
eloszlés jeleinek. Kutatok szerint a férfiak ezeket tartjak
meghatarozo jelnek arra, hogy a nék képesek egy gyereket
a vildgra hozni. A fiatalos megjelenés, az egészséges suly
és testfelépités szintén az egészségre utalé jelek, ezért von-
zénak talaljak a férfiak. Ezzel szemben tradicionalis keleti

Férfiak

A magas, erds, férfias vonasokkal
rendelkezd, haromszogszer(
V-formaju testalkattal rendelkezé
férfiakat taldljdk a nék a legvon-
zébbnak. A nék szintén keresik a
férfiakban a szimmetriat, mely az
egészség és a nemz&képességhez
szlikséges genetikai fittség jele.

kultdrékban a nagy suly gyakran a gazdagség, a vagyon és
a néiesség megtestesitdje, mig a nyugati vilagban a sova-

nyabb alkatot tekintik ideélisnak.*

Frdekes médon a nék jobban
meg tudjak itéIni egy férfi bio-
|6giai potencidljat pusztén az

arcukbol .6

W

Személyiség

Bar a fizikai vonzalom fontos szerepet jatszhat
elsé taldlkozaskor, de a vonzalom tobbdl all,
mint a tekintetek talalkozésa. Pusztan baratsédgos-
nak és kedvesnek lenni szintén nagyon fontos.
Azok az emberek, akik nem tartoznak a tipikusan
j6 megjelenésliek kozé, szintén vonzdak lehet-
nek azoknak, akik ismerik és szeretik Sket. Kuta-
tok arra kértek embereket, hogy értékeljék Sket
az eldtt és utén, hogy egy csoportban dolgoztak
volna. Altalanosséagban az dertilt ki, hogy a sze-
retetre méltd embereket szebbnek is jellemezték
kdszonhetéen boldog jellemiknek. A kedvessé-
gen tul olyan jellemvonasok tesznek még vonzé-
va embereket, mint az egytttmikodd képesség,
vagy a j6 humor. Ha valaki baréatségos, tarsasa-
got kedveld, és erdfeszitéseket tesz annak érde-
kében, hogy j6 kapcsolatban legyen méasokkal,
akkor szintén nagy lépést tesz annak iranyaba,
hogy masok vonzdnak taléljak, mikdzben a kap-

csolatai minéségén is lendit.’

N A

Szamit az els6 benyomas

Mikor el6szor taldlkozunk valakivel, gyorsan el tudjuk
donteni, hogy szeretnénk-e az illetével tobb idét
eltdlteni a jovében. Kommunikacionk ésszehangolésa
bizonyitottan megkonnyiti a helyzetet, és felgyorsitja a
szoros kapcsolat kialakulasat, amihez enélkil hosszabb
id6re lenne sziksége.

\

Prébald ki magad!

Kutatok hdrom dolgot emelnek ki, amik fontosak
és kilonb6zé mértékben jatszanak kozre mésok
megitélésében. Ezek a ,3V"- ként ismertek, azaz
verbalis, vokalis és vizualis jelek.™

Kifejezéseink 93%-ban nonverbélisak. Szavaink
pusztan 7%-at teszik ki kommunikacionknak, mig
38% hanglejtéstinkbdl és 55% testbeszédiinkbdl
ered.”

. A

99 Tudta?

Altalaban jobban kedvelik azokat, akik
kifejez6 és él6 médon tudnak kommu-
nikalni, mint azokat, akiken nehezen
tudunk kiigazodni.

Ennek az az oka, hogy a kommunikati-
vabb emberekben jobban tudunk ,,o0l-
vasni”, igy ok tudat alatt kevesebb , fe-
nyegetést” jelentenek szamunkra.* 99

A legfontosabb pozitiv megnyilvanulésok:

mosolygas

nyilt testbeszéd
szemkontaktus
bemutatkozas

érdekl6dés és nyitottsag



A dontés

Egy rovid talalkozas valakivel gyakran elég ahhoz, hogy  két kiilon része 1ép miikodésbe az elsé benyomasok
beinditsa agyunk két kulcsfontossagu teriletét, melyek  kialakitasanal. Masokkal valé talalkozéskor az amyg-

azonnali dontést hoznak a masikat illetéen. Agyunk dala és a hatulsé agykéreg rendezi és Gsszegzi az
azon terUletei, melyek az ilyen déntésekben fontosak, informacidkat, igy kialakitva az elsé benyomast."

Ossze vannak kapcsolva, igy a dontéshozatal gyorsan
végbemegy. Kutatasok szerint agyunk

Hatulso agykéreg

Ezen agyterilet fokozott
aktivitdst mutat emberek
megitélésekor, és kapcsolatban
all a dontéshozatallal.

Olt6zkodés?
Testbeszéd?
Megjelenés?

Segiti agyunkat annak eldénté-
sében, hogy az éppen aktudlis
személlyel alakulhat-e ki viragzd
kapcsolat.™

Amygdala

Agyunk ezen terllete all
kapcsolatban az emberekhez
és szituacidkhoz kapcsolddd
érzelmi felismeréssel.

Ez a terllet segit észlelni a ma-
sok &ltal kibocsatott érzelme-
ket és segit eldontentink, hogy
milyen személyiség lehet az
adott illets."?

W,

A cikket lektoralta: Dr. Viren Swami, a londoni Westminster Egyetem pszicholdgia tanszékének professzora.
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