
Mi is a vonzalom?
A bizonyos emberek iránt érzett vonzalmunk ahhoz 
köthető, hogy mennyire kedveljük, szeretjük vagy 
esetleg nem szeretjük az adott személyt. Mások 
iránti vonzalmunkra vagy ellenérzésünkre nagy 
hatással van, hogy milyennek észleljük a másik 
személyiségét, a jó hír tehát az, hogy a szimpátia 
több mint pusztán fi zikai vonzalom. Mindent 
egybevéve – a szépség az ember szemében van. 

Fô a
vonzalom!
Tények és tudnivalók

Vonzalom és az elsô benyomás 
Az első benyomás határozza meg, hogy az embe-
rek hogyan látják egymást kezdetben. Bár idővel 
megváltozhat az egymásról kezdetben kialakult 
véleményünk, az első benyomások általában hosz-
szantartóak és nagy jelentőségűek életünk minden 
területén.

Mindannyian alakítunk ki első benyomást az embe-
rekről, akikkel találkozunk. De miért? Csupán egy 
pillantásunkba telik, hogy értékeljünk valakit.
Kutatók megállapították, hogy bármilyen verbális
interakció, vagy beszélgetés hiányában a másik 
olyan fi zikai megnyilvánulásaira hagyatkozunk, 
mint az arckifejezés, testbeszéd és tekintet, annak 
érdekében, hogy megállapítsuk, vajon milyen em-
ber lehet az illető. Általánosságban megállapítható, 
hogy hosszabb ideig nézünk valakit, akit szimpati-
kusnak találunk és ehhez hasonlóan az intimitás is
a hosszabb tekintetekben nyilvánul meg.1

Mi tesz valakit vonzóvá?
Hozzám hasonló
A szépérzetünk azoktól származik, akik gyerek-
korunkban hatással voltak ránk, főleg család-
tagjainktól, korosztályunk tagjaitól és a médiá-
tól. Tanulmányok úgy vélik, hogy a szimmetrikus, 
illetve a miénkéhez hasonló arcokat vonzónak 
találjuk, mivel az elutasítást kerülendő olyan 
társakat keresünk, akiket magunkhoz hasonló 
mértékben tartunk vonzónak..2

„Két ember közötti vonzalom úgy írható le, 
mint egyfajta erô, amely összeköti ôket és 
megakadályozza, hogy szétváljanak. Ez a von-
zalom gyakran vezethet barátsághoz, roman-
tikus kapcsolathoz, de akár egy életen át tartó 
szerelemhez is. Amennyire fontos tudni, hogy 
mi tesz valakit vonzóvá, annyira fontos tudni, 
hogyan tehetünk valakire jó elsô benyomást. 
Ebbôl a célból vizsgáltuk a vonzalom és az 
elsô benyomás világát és állítottuk össze a 
tudnivalók e gyûjteményét. Ennek segítségével 
elgondolkozhat azon, hogy mi teszi vonzóvá, 
megtanulhatja, hogyan tökéletesítse másokra 
tett elsô benyomását és hogyan hozza ki a 
legtöbbet elônyös tulajdonságaiból”, – Dr. 
Viren Swami, a Londoni Westminster egyetem 
Pszichológia tanszékének professzora.

Tipp: Kerülj közelebb! 
Fontos szerepet játszik a másikkal együtt töltött idô mennyisége. Roland Miller 
kapcsolatpszichológus elmondása szerint: „minél többet látunk és érintkezünk 
valakivel, annál nagyobb az esélye, hogy a barátunk, társunk legyen.”10

Tipp: ketten párban

Kutatások bebizonyították, hogy azo-

nos érdeklôdésû, értékrendû és ízlésû 

emberek gyakrabban közelednek 

egymáshoz 7 

Azok között az emberek között is köny-

nyebben alakulhat ki kapcsolat, akiknek 

hasonló a megjelenésük, társadalmi

hátterük, illetve személyiségük 8? ?



Személyiség
Bár a fi zikai vonzalom fontos szerepet játszhat
első találkozáskor, de a vonzalom többől áll, 
mint a tekintetek találkozása. Pusztán barátságos-
nak és kedvesnek lenni szintén nagyon fontos. 
Azok az emberek, akik nem tartoznak a tipikusan 
jó megjelenésűek közé, szintén vonzóak lehet-
nek azoknak, akik ismerik és szeretik őket. Kuta-
tók arra kértek embereket, hogy értékeljék őket 
az előtt és után, hogy egy csoportban dolgoztak 
volna. Általánosságban az derült ki, hogy a sze-
retetre méltó embereket szebbnek is jellemezték 
köszönhetően boldog jellemüknek. A kedvessé-
gen túl olyan jellemvonások tesznek még vonzó-
vá embereket, mint az együttműködő képesség, 
vagy a jó humor. Ha valaki barátságos, társasá-
got kedvelő, és erőfeszítéseket tesz annak érde-
kében, hogy jó kapcsolatban legyen másokkal, 
akkor szintén nagy lépést tesz annak irányába, 
hogy mások vonzónak találják, miközben a kap-
csolatai minőségén is lendít.9

Nôk 
Azon fi zikai tulajdonságokat, mint a szimmetrikus vonások 
és a telt idomok, ösztönösen vonzónak találják a férfi ak,
mivel ezeket gondolják a termékenységhez megfelelő súly-
eloszlás jeleinek. Kutatók szerint a férfi ak ezeket tartják
meghatározó jelnek arra, hogy a nők képesek egy gyereket 
a világra hozni. A fi atalos megjelenés, az egészséges súly 
és testfelépítés szintén az egészségre utaló jelek, ezért von-
zónak találják a férfi ak. Ezzel szemben tradicionális keleti 
kultúrákban a nagy súly gyakran a gazdagság, a vagyon és 
a nőiesség megtestesítője, míg a nyugati világban a sová-
nyabb alkatot tekintik ideálisnak.4

Férfi ak vs. nôk

Férfi ak 
A magas, erős, férfi as vonásokkal
rendelkező, háromszögszerű 
V-formájú testalkattal rendelkező 
férfi akat találják a nők a legvon-
zóbbnak. A nők szintén keresik a 
férfi akban a szimmetriát, mely az 
egészség és a nemzőképességhez 
szükséges genetikai fi ttség jele. 
Érdekes módon a nők jobban 
meg tudják ítélni egy férfi  bio-
lógiai potenciálját pusztán az 
arcukból.6 

Tudta? 
Általában jobban kedvelik azokat, akik 
kifejezô és élô módon tudnak kommu-
nikálni, mint azokat, akiken nehezen 
tudunk kiigazodni.  
Ennek az az oka, hogy a kommunikatí-
vabb emberekben jobban tudunk „ol-
vasni”, így ôk tudat alatt kevesebb „fe-
nyegetést” jelentenek számunkra.14

Próbáld ki magad! 
Kutatók három dolgot emelnek ki, amik fontosak 
és különböző mértékben játszanak közre mások 
megítélésében. Ezek a „3V”- ként ismertek, azaz 
verbális, vokális és vizuális jelek.13

Kifejezéseink 93%-ban nonverbálisak. Szavaink 
pusztán 7%-át teszik ki kommunikációnknak, míg 
38% hanglejtésünkből és 55% testbeszédünkből 
ered.13

Számít az elsô benyomás 
Mikor először találkozunk valakivel, gyorsan el tudjuk 
dönteni, hogy szeretnénk-e az illetővel több időt 
eltölteni a jövőben. Kommunikációnk összehangolása 
bizonyítottan megkönnyíti a helyzetet, és felgyorsítja a 
szoros kapcsolat kialakulását, amihez enélkül hosszabb 
időre lenne szüksége.  

A legfontosabb pozitív megnyilvánulások: 

• mosolygás

• nyílt testbeszéd

• szemkontaktus

• bemutatkozás

• érdeklődés és nyitottság

?
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A cikket lektorálta: Dr. Viren Swami, a londoni Westminster Egyetem pszichológia tanszékének professzora. 

A cikk a következő források felhasználásával készült:

Amygdala 
Agyunk ezen területe áll
kapcsolatban az emberekhez 
és szituációkhoz kapcsolódó 
érzelmi felismeréssel.  

Ez a terület segít észlelni a má-
sok által kibocsátott érzelme-
ket és segít eldöntenünk, hogy 
milyen személyiség lehet az 
adott illető.12

Hátulsó agykéreg  
Ezen agyterület fokozott 
aktivitást mutat emberek 
megítélésekor, és kapcsolatban 
áll a döntéshozatallal. 

Segíti agyunkat annak eldönté-
sében, hogy az éppen aktuális 
személlyel alakulhat-e ki virágzó 
kapcsolat.11

A döntés 
Egy rövid találkozás valakivel gyakran elég ahhoz, hogy 
beindítsa agyunk két kulcsfontosságú területét, melyek 
azonnali döntést hoznak a másikat illetően. Agyunk 
azon területei, melyek az ilyen döntésekben fontosak, 
össze vannak kapcsolva, így a döntés hozatal gyorsan 
végbemegy. Kutatások szerint agyunk 

két külön része lép működésbe az első benyomások 
kialakításánál. Másokkal való találkozáskor az amyg-
dala és a hátulsó agykéreg rendezi és összegzi az 
információkat, így kialakítva az elsô benyomást.11

Öltözködés? 
Testbeszéd? 
Megjelenés? 

Szagok?


